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Parlons transition dans nos assiettes

Changer les pratiques alimentaires :
I'impact des politiques locales pour inspirer les

politiques publiques nationales
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RUALTAA
MENU DU JOUR

1. Introduction

2. Interventions

a. Gilles Pérole, adjoint au Maire de Mouans-Sartoux a lI'enfance, I'éducation et I'alimentation

b. Andrea Lulovicova, chercheuse, autrice de I'étude d'impact environnementale (Université
Cote d'Azur) +discussion

c. Charlie Brocard, chercheur Modes de vie en transition, politiques alimentaires, (IDDRI)
3. Discussion
4. Conclusion



AGALTAA
OBJECTIFS DE L'ATELIER

1. Mise enlumiére de la capacité daction et de la |égitimité des collectivités
territoriales a agir sur les environnements alimentaires et le changement de

pratiques

2. Proposer et appuyer collectivement des politiques publiques nationales et
territoriales a la hauteur des ambitions
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ALLIANCE POUR LES TRANSITIONS
AGRICOLES & ALIMENTAIRES

UNE ALLIANCE NATIONALE
D'ACTEUR-RICES ENGAGE-ES

Un projet co-porté pour 2023-2024 par
Solagro et Alizée Marceau avec le
soutien de la Chaire Unesco
Alimentations du monde

Un Comité dorientation stratégique auquel
participent : CoopCircuit, CERDD, IDDRI, PNR de Briére,
FNAB, Réseau Action Climat, Let's Food, Les Greniers
d’Abondance, le Labo de I'ESS, Energy Cities, Mouans
= Sartoux, Fabrique des Transitions, CRISALIM, Eau du
| Bassin Rennais, CFSI, Maurésiaterre, Secours
Catholique-Caritas France
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A ALTAA
POUR ETRE, ENSEMBLE,

a la hauteur des défis écologiques et sociaux

ALTAA facilite I'action des acteur-rices engagé-es
dans ces transitions sur les territoires comme au national :

- En créant un espace d'échange et de coopération pour faciliter la montée en
compétence

- En créant une force de proposition, en interaction avec
les actions de plaidoyer

UN PREMIER PROGRAMME D'ACTION 2023-2024
Comment faire évoluer les environnements alimentaires pour faciliter la transition
de notre alimentation vers des assiettes plus durables et plus végétales
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“UALTAA
L'ENTREE PAR LES ENVIRONNEMENTS ALIMENTAIRES

Environnement alimentaire : L'ensemble des facteurs qui influencent un individu dans ses pratiques
alimentaires.

ENVIRONNEMENT GEOGRAPHIQUE ET PHYSIQUE

Regroupe les facteurs déterminant I'accessibilité physique des produits alimentaires (maillage territorial),
ainsi que les caractéristiques de l'offre disponible (production, commercialisation, qualités des produits,
offre de restauration hors-domicile...).

ENVIRONNEMENT SOCIO-CULTUREL
Regroupe les facteurs déterminant la désirabilité des produits alimentaires, ainsi que les normes et
représentations sociales liées a I'alimentation (éducation, sensibilisation, marketing...).

ENVIRONNEMENT ECONOMIQUE
Regroupe les facteurs déterminant I'accessibilité économique des produits alimentaires (prix, précarité
alimentaire...).

—_——— e g

Suivre les actus et actions d'ALTAA
> S'inscrire au bulletin
> Devenezalliée-e en signant la Charte dALTAA

https://www.altaa.org/aqgir-avec-lalliance/
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https://www.altaa.org/agir-avec-lalliance/
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MOUANS-SARTOUX : un engagement politique local fort

Intervenant : Gilles Pérole, adjoint au Maire de Mouans-Sartoux a l'enfance, I'education et
I'alimentation



Mouans-Sartoux, une

cantine engagée dans E[D MEAD

'alimentation durable | e s mom
depuis le 1°" janvier

3 écoles 2012 8,70€
3 cuisines Cout fabrication
et service repas
156 650 0 plastique
repas/an
0,
504) Ide.menus + de 70%
vegetarlens - ré ional
97% des 1083 (10 repas sur 20) [ CRBISIES 2,21€
/i . (PACA-Piémont) ,’ _
éleves déjeunent Part alimentation
a la cantine
100%

Créches, écoles Cuisiné maison

et college 100%
Bio

Financement
53% ville
29% parents
18% CAF

- 80% 92% des familles

gaspillage ont modifié leurs
alimentaire pratiques
30 a 40g/repas alimentaires

EN CUISINE




Nairie de Mouans-Sartoux « Maison dEducation & Timentation Durabie

2011, la 1° régie municipale agricole @ hd
}' Pour approvisionner la cantine EAD

Mouans-Sartoux

Domaine de Fonctionnement
Haute Combe 3 agriculteurs 100k€/an
salariés de la
1 ferme maraichére commune

1 partie publigue MEAD

3 tonnes
surgelés dans
1 des cuisines

25 tonnes de
Outil de sensibilisation légumes
des habitants et des
élus a la politique
alimentaire et agricole

Achat du terrain par
préemption 1IM€

50 variétés de
légumes

105 fermes
municipales,

intercommunales ou 3000 m2 de

tunnels

100l d’huile
d’olive

départementales en
France aujourd’hui
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N MEAD

Mouans-Sartoux  Mairie de Mouans-Sartoux - Maisn dEducation & TAlmentation Durable

' 7 ACTIVITES

Le Citoyen nourrit la o Défi Entreprises a
ville- CNV Positive = FAAP Alimentation durable - EAAP

Défi Foyer a Alimentation

Evenements grand public :

Cantines scolaires festival alilenterre,
100% BIO et durable printemps des possibles,
fresques, conferences,
expositions....

Marché de producteurs
Epicerie sociale et
solidaire

3 études:
* Observatoire municipal de la restauration scolaire
* Méthode Syalinnov, congue par Adel Ouraba et
Pierre Leray https://syalinnov.org
* Méthode analyse du cycle de vie par Andréa Lulovicova

(Theése ADEME/UCA)
https://www.mdpi.com/2071-1050/15/6/4740



https://syalinnov.org/
https://www.mdpi.com/2071-1050/15/6/4740

Evaluation des
changements

insufflés par la
MEAD

Rapport d’évaluation Syalinnov




Meéthode

* Formaliser la théorie du changement de la MEAD (chemin d’ impact)

* |dentifier les réalisations concretes du PAT = les précurseurs des
changements de connaissance, de pratiques, d’interactions.

e Questionnaire aupres des habitants de Mouans-Sartoux :
* Ont-ils changé de comportement ces 5 dernieres années ?
* ont-ils bénéficié des réalisations du PAT ?
* Estiment-ils que ces réalisations ont contribué a faire évoluer leurs pratiques ?
Les changements évalués reposent donc sur les déclarations des enquétés

* Complété par des observations et entretiens réalisés dans les jardins
accompagnés par le projet « le citoyen nourrit la ville »



La théorie du changement de la MEAD
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&ALTAA
MOUANS-SARTOUX : Evaluation d'impact

Intervenante : Andrea Lulovicova, chercheuse, Université Cote d’Azur

UNl\/[RSlTE 4 SOCIETES, HUMANITES,
COTED'AZUR | ARTSET LETTRES

THESE DE DOCTORAT

Evaluation environnementale des systemes alimentaires

territoriaux :

Apports de I'analyse du cycle de vie territoriale a la construction et &
I'évaluation des processus de reterritorialisation durables des systémes
agroalimentaires en France

Andrea LULOVICOVA

Laboratoire ESPACE UMR 7300
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1 - Agriculteurs

4 entretiens sémi-

directifs
(80 % des chefs d’exploitations
hors la régie)

Enquétes de terrain menées a Mouans-Sartoux

2017 2022
Analyse Changements Analyse
environnementale r------------------ environnementale
avant le PAT apres le PAT
'.. 4 y . \ “‘.
[} 1
Py r A ® P \ [ ]
' ’ ® V4
[ ] L} % / 3
[} '0 ;
“._ O Age
Teesees il 15-29
3 - Consommateurs 30-44
2 - Distribution 45-59
) ) 216 répondants ’ 60>
alimentaire représentatif de la CSP
opulation mouansoise
13 entretiens avec les pop (5 % des ménages) CSP +
magasins alimentaires et Employés
boulangeries Sans emploi
(60 % des industries de distribution Retraités

Population
de Mouans-
Sartoux (%)

15
21
26
38

14
41
14
31

Echantillon
(%)

14
25
28
33

27
32
12
29

alimentaire locale)




/ Objectifs \

] + ‘
: (R B -
* j '| Y ' 1. Comprendre les
".‘ . changements des pratiques et
- iculteurs T ’ leur impact sur
- Agriculteurs 2 - Distribution| 3 - Consommateurs I’environnement depuis la
alimentaire /\ mise en place de la MEAD /
Participants Non- FAT (5 ans)
aux actions participants
du PAT aux actions 2. Comprendre le lien entre le
du PAT changement des pratiques et
les politiques alimentaires
de la ville

L /




G REDUIRE

PNNS 4

Evolution des
habitudes a
Mouans-Sartoux

5 par jour
Par exemple 3 portions de
légumes et 2 de fruits

Au moins
2 fois par semaine

Une petite poignée

par jou I (noix, noisettes,
pistaches, amandes...)

Au moins 1 par jour
Les féculents complets

Privilégier la volaille

Limiter les autres viandes
a 500 g par semaine

Poisson : 2 fois par semaine,

dont 1 poisson gras
Charcuterie : limiter a
150 g par semaine

+16 % consommation des
fruits & légumes

+13 % consommation des
légumes secs

+11 % consommation des
fruits a coque

-1 % consommation des
céréales

=23 % consommation de la viande
-3 % consommation du poisson

=22 % consommation de la charcuterie

Evolution des
habitudes a
Mouans-Sartoux

PNNS 4

2 par jour
4 par jour pour les enfants
et les séniors

-2 % consommation des
produits laitiers

Privilégier :

I'nuile de colza, de noix
et d'olive o
-23 A) consommation des boissons

sucrées

Réduire les boissons sucrées,
les aliments gras, sucres,

Q salés et ultra-transformés
Réduire sa consommation
de sel

-13 °/o consommation des desserts

-30 % consommation des produits
ultra-transformés

Maximum

Q 2 verres par jour

et pas tous les jours

-15 (yo consommation de 1’alcool

+25 % consommation des produits

Le fait maison bio
Favoriser les produits de saison,
locaux et si possible bio
@ Les produits de Nutri-Score D et E
Au moins 30 minutes d'activités
physiques dynamiques par jour
© Limiter le temps assis

+10 % consommation des produits
de saison

+14 % usage de vélo pour
faire les courses
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L’évolution des pratiques a Mouans-Sartoux vs
I’évolution sociétale en France

Evolution des
Evolution des

“non- L’évolution

Changement “participants” Evolution
participants” moyenne de
(2017-2022) aux actions du nationale
aux actions 1’échantillon
* 2/3 des répondants se sentent PAT T
influencés par les politiques
de la ville C tion d i
i B O
* Sous-échantillon des Consommation de viande -32% -14% -23% +0,7%
“participants” aux actions du Consommation des produits
PAT est 2 a 3 fois plus enclin bio 39% 1R% y y
- 289 159
a changer les pratiques (% des consommateurs 0 0 0 0
quotidiens des produits bio )
Déplacement en vélo pour ° o °
les courses alimentaires +21% +6% +14% NA
Réduction d ill
O menid -4% -1,5% -2,7% NA




AGALTAA

Réduction d’impact environnemental a la suite

de I’évolution des pratiques

Changement climatique (kg CO2eq)

B

-50 000 450 000 950 000 1450 000 1 950 000 2 450 000 2 950 000

Epuisement des ressources fossiles (kg équivalent de pétrole)

-5 000 15 000 35 000 55000 75 000 95 000 115 000 135 000
® Manger de saison i Achats en vrac
@ Consommation des produits bio ® Compostage
& Utilisation du velo pour les courses alimentaires 1 Réduction du gaspillage alimentaire

® Reequilibrage alimentaire

ﬂhangement des régimth

alimentaires contribute
entre 45- 95 % de la
réduction d’impact selon
I’indicateur.
Environ 60% est di a la
diminution des produits
d’origine animale et 40%
est di a la diminution de
produits et de boissons

K ultra-transformes. /
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a) Réduction de I'empreinte carbone des participants aux
actions de la MEAD (kg CO2eq)

Contribution de la

r é du cti on Empreinte alimentaire moyenne/habitant -
indiViduelle envers Réduction globale pp |[— 515
le S Obj e ctifs Gaspillage alimentaire 71
c1im atiqu es Changement des régimes alimentaires Eammad 413

Déplacementen vélo | 31

0 500 1000 1500 2000

b) Réduction de I'empreinte carbone des non-participants
aux actions de la MEAD (kg CO2eq)

Empreinte alimentaire moyenne/ francals | 2000
Réduction globale pp [l 236

Gaspillage alimentaire || 31

Changement des régimes alimentaires Ed 198

Déplacement en vélo | 7

0 500 1000 1500 2000
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Réduction d’impact
environnemental
global depuis la mise
en place du PAT

* Majoritairement due au
changement du comportement
des habitants (cas spécifique de
Mouans-Sartoux)

* Réduction de 18 % des GES et
11 % d’usage des ressources
fossiles des approvisionnements
alimentaires de la ville

4000 000
3000000
2000000
1000 000

0

Diminution d'impact en termes de
changement climatique (kg CO2 eq)

3662626

371
PO

385
P

Pratiques des Pratiques des Pratiques des
commergants agriculteurs

habitants

/
* 9 500 habitants

* 15 commergants

5 agriculteurs

N

/

Diminution d’impact en termes d’épuisement
des ressources fossiles (kg eq pétrole)

400 000
300 000
200 000
100 000

0

308932

Pratiques des
habitants

77918

Pratiques des Pratiques des
commercants agriculteurs



Impact sur le lien social

Par le biais des actions portées parla MEAD
de Mouans-Sartoux,...

Vous avez noué de
Vous n’avez rencontré nouvelles relations (ex.
personne dans le cadre de vous pourriez vous
ces actions 39% rendre des services,
vous téléphoner,
passer du temps
ensemble en dehors

du projet...) 25%

Vous avez
rencontré
quelques

] personnes, dont

B vous connaissez le
nom; 36%

Trouvez-vous que les personnes
rencontréesdans le cadrede ces actions
sont différentes des personnes que vous
fréquentez habituellement ? (age,
profession, centres d’intérét...)

m Plutét non = Plutét oui



Impact sur la démocratie alimentaire

Mobilisation

Comment évaluez-vous

votre participation aux
actionsde la MEAD ?

m Active!
® Modérée
m Plutét a la marge

Démocratie alimentaire
Estimez-vous que vous étes
associé(e) a la constructiondes
politiques alimentaires de votre
territoire?

m Non, parce que les citoyens n'y sont pas associés
m Qui etd'ailleurs j'y participe
®m Oui mais je ne participe pas plus que ¢a

sl

Pouvoir d’agir

Ces actions vous ont-elles
encouragé(e) a lancer ou a
participer a d’autres actions en
lien avec lagriculture,
l'alimentation, environnement
ou la santée ?

= Non ® Oui



Le PAT de Mouans-Sartoux La MEAD a un La MEAD a un Un _PAT de
a un impact sur la impact : : niveau

transformation des pratiques environnemental |mpact L > communal

alimentaires des habitants positif B S RECEY est efficient

Alimentation = 25% des GES mais c’est aussi 74 de la solution
Solution la + facile et la + rapide a mettre en ceuvre

Avoir les moyens de mener ces politiques publiques locales

. Financement incitatif pour des PAT a forte valeur environnementale
Comment aller plus loin?

Comment amplifier? Reconnaissance d’une compétence alimentation aux collectivités

Comment faciliter
I'implication d’autres Accroitre la connaissance des élus et techniciens

communes?

Prise de conscience des enjeux

Amplifier le partage de pratiques entre collectivités
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Temps d'echange

> Dans le chat : Quelles propositions pour des politiques publiques
ambitieuses, qui renforcent les capacités d'action des acteur-rices des
territoires ?

@ A W A W AW A
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Politiques francaises de
Palimentation

Articuler national et territorial pour réussir la transition juste

Charlie Brocard, chercheur Alimentation, programme Modes de vie en transition

30 avril 2024




I
Loi santé publique (2004)

Grandes lois de
Palimentation

Loi de modernisation
(2010)

Loi Avenir (2014) -

Loi Garot (2016)
I

Lois Egalim (2018 et 2021)
Loi Climat & Résilience (2021)

!

PAT

Les politiques de P'alimentation en France

Plans et
stratégies

PNA 1
2010

‘//, 2013

Claﬂsses du PNA 2
gout 2014
2017

PNA 3

i 2017
~ Restauration

collective

2022

000 \ Ao GLW ®oa ©
D \"5"/ \’7 r/ \3 3‘)

PNNS 1
2001

2005
PNNS 2
2006
2010
PNNS 3
2011

2015

PNNS 4
2019

2023

« Villes santé »
Ateliers cuisine

Tarification sociale

cantines
PNAN ' SNPLP
2019 | g



3 logiques a I'oeuvre

L’action publique de I’Etat cible principalement
I'information des consommateurs, et mobilise des
mesures d’incitation vis-a-vis des acteurs de la chaine

L’alimentation, une affaire
de comportement

individuel ? de valeur. \
; Des

n:(a:zge?::;c» Faire mieux, avec moins : des objectifs chiffrés, la logiques
Une nouvelle philosophie de gestion par projet, et le recours a I'expertise externe b_|e_n

'action publique face aux pour gérer la complexité des sujets. visibles
: 25 dans le cas
contraintes budgétaires
d des PAT

Un nouveau rapport Etat-collectivité marqué par la

Territorialisation contractualisation, la logique par appels a projets, |a

des %?Ilthues labellisation, dans un contexte budgétaire contraint.
publiques Un « gouvernement & distance » ? (Epstein, 20xx)

A
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Un cadre général des politiques alimentaires insuffisant

- Les principaux indicateurs de succes de la politique IDDRI SciencesPo
alimentaire ne sont pas au vert : problémes de santé liés a '
I’alimentation, précarité alimentaire, consommation de produits
animaux, consommation de produits biologiques, etc.

Environnement, inégalités,
santé : quelle stratégie
pour les politiques
alimentaires frangaises ?

Chatlie nrocasd. Mathies saujot (18815

208 paralt M G 3oevke AR 0 P00 U G LR ATILINN, I et

o pute
ol Frue g de o0 eevtage, g e, posilapem peOgE €
1o ccmsaibi 3 tous, o onotes wr

o (AN

- Le cadre actuel de la politique de I'alimentation, selon notre
évaluation, est encore insuffisant pour mener les changements

dans les pratiques alimentaires. R S
. L’action locale est essentielle pour faire changer les pratiques, eemm e SEmTSTE
mais ne suffira pas a elle seule, si le reste de I'environnement S e T T

alimentaire n’évolue pas (ce qui est du ressort de I’Etat).

;—q-u-r-s--rmm

- Saprocrent s de 13 CpLS 3 butis (e
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IDD! Notre proposition : 'approche par les environnements alimentaires,

aux differentes échelles

Un individu seul face a un environnement alimentaire
défavorable aura beaucoup de mal a faire changer ses pratiques

Potentiels variables
de changement selon
groupes sociaux

Environnement
physique

Offres - infra -
réglementation

>

Environnement
socio-culturel

Normes - discours de

prescripteurs
A

Environnement
économique

Prix - subventions -
marges

-

Environnement
cognitif

Informations -
connaissance

L% GLW @ ]
&/ & &g/

L’Etat et les collectivités
peuvent agir de concert, et
de maniére complémentaire



Une opportunité : la SNANC

L’Etat doit se doter cette année d’une Stratégie nationale pour I’alimentation, la
nutrition et le climat, pour la premiere fois.

Horizon 2030

Interministérielle
Couvrira les sujets environnement, santé et agriculture

« Donnera des orientations » aux prochains PNNS et PNA
Sera dotée d’un volet territorial
Bientdt mise en consultation publique (mai 2024 ?)

Une opportunité pour demander que I'échelon territorial soit considéré comme
un véritable partenaire de la politique alimentaire : partenaire dans la co-
élaboration des prochains plans ; dotés de moyens suffisants ; et de la marge de

manceuvre juridique.

0.0 N rb.,J @ @
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Merci !

charlie.brocard @sciencespo.fr
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Temps dechange

Vos questions, idees, propositions pour
agir collectivement...
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LA SUITE

> Consultation SNANC - mission parlementaire EGalim
> CR de I'atelier avec enregistrement et ressources partagées
> |nscrivez-vous au bulletin & devenez allié-e dALTAA en signant la Charte

https://www.altaa.org/aqir-avec-lalliance/

> Retrouvez le programme d’'action d'ALTAA sur les environnements

alimentairesiici:
https://www.altaa.org/accompagner-levolution-des-comportements-alimentaires/

0,00 L%, GLW @ ]


https://www.altaa.org/agir-avec-lalliance/
https://www.altaa.org/accompagner-levolution-des-comportements-alimentaires/

AGALTAA

MERCI !

contact@altaa.org

Co (’m‘élqm d’ initiatives
domy Yo renea ALTAA !

KQ,ALTAA 19 RENCONTRES NATIONALES _
o o € Acadimie du Clinak, Pania, 11/10/2023 o2 Alime. Rollim.
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