PLAN’EAT Kids est un dispositif de recherche-
action, appelé laboratoire vivant, un «Living
lab», a destination des 6-15 ans. C’est une
déclinaison du projet PLAN'EAT, développé
dans 11 pays européens, qui accompagne les
consommateur-rices a pouvoir adopter des

comportements alimentaires sains et durables.

En France, I'une des expérimentations de ce
Living lab porte notamment sur un terrain bien
connu des enfants : le supermarché.

Tout commence en Auvergne, le jour du lancement du
projet. PLANEAT Kids réunit plus de 50 participant-es,
dont une dizaine d’enfants, autour d'une fresque

de l'alimentation. C'est un élément déclencheur.

Non seulement elle esquisse un changement de
comportements et de postures alimentaires, mais
elle permet aussi de poser un premier plan d‘actions
porté par les parents, les enfants et des acteur-ices et
chercheurses présent-es.

Parmi ces actions émerge I'envie de faire analyser aux
enfants de maniere ludique les produits des rayons des
grandes et moyennes surfaces. Petit a petit, I'idée fait
son chemin pour aboutir ala création du premier escape
game en supermarché. Entierement co-construit avec
les directeurs des supermarchés, les associations et les
enseignant-es, il se déroule en deux temps. Dotés d'un
carnet de voyages, les enfants explorent les rayons,

en groupe, pour repérer les aliments bruts ou ultra-
transformés et les provenances des fruits et Iégumes,
atravers des défis et lectures d'étiquettes. De retour en

classe, les groupes partagent et analysent leurs résultats

avec leur enseignant-e.

Une expérimentation unique pour déconstruire
et ré-appréhender des pratiques alimentaires.

En savoir + (www.planeatkids.hub.inrae.fr>

<Fiche REX voyage au supermarché >

<Fiche REX menus communs >

LES PRODUITS ULTRA-TRANSFORMIES

Changer des comportements formatés
par des représentations coriaces et un
ultra-marketing permanent nest pas
simple. Si les enfants commencent

a avair une réelle conscience de
limportance d'une alimentation saine et
durable (gras, peu sucré, peu salé), en
pratique, moins des 2% dentre eux (sur
les 120 escape gameurs) sont capables
de choisir ce type daliment au godter
0u au petit dejeuner, et ce quelque soit
leur age..

«

C’est la faute au systeme
mondial »

- Représentant-e d’une association
en éducation a I'alimentation

« Non, c’est la faute au marche,
ily a une demande et une offre
et il faut surtout répondre & ce

que veut le consommateur»

- Ancien directeur d'industrie Agro Alimentaire

DECOUVREZ &4 AUTRES HISTOIRES
DE TRANSITION ALIMENTAIRE ET LEURS
ENSEIGNEMENTS PARTAGES

« C’est de la faute des politiques
publiques, des pubs et autres
stratégies marketing I»

- Un parent

LE RDLE DES ENSEIGNANT-£5

Le travail des enseignant-es
estici un levier majeur.
Certains etaient déja tres
impliqués sur le sujet, dautres
beaucoup moains. Pour [un
dentre eux méme, latelier

a eté le seul et uniqgue moment
de lannee ou lon traitait
dalimentation. Pourtant,

le theme fait partie du
programme.

Alors, faudrait-il déployer un
PLAN'EAT Kids dans chaque
classe ? Les codts humains
(engagement des acteurs) et
financiers (rémunération des
animateurs) sont importants.
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