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1. Lalliance pour les transitions
agricoles et alimentaires
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ARLALTAA  Aujourd'hui ALTAA cest...

+600 structures/individus qui

. : : |
suivent les actions et actus 100 allie.es signataires de la Charte !

Uncomite de pilotage composé de
Solagro,la Chaire UNESCO Alimentation
du Monde, la Ville de Mouans Sartoux, le
Secours Catholique Caritas France, Eau
du Bassin Rennais, Marc Pascal et

20 structures au comite
dorientation stratégique
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AL ALTAA
POUR ETRE, ENSEMBLE,

a la hauteur des défis écologiques et sociaux

ALTAA facilite I'action des acteur-rices engagé-es
dans ces transitions sur les territoires comme au national :
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ECHANGE

ACTION

En créant un espace d'echange et de En créant une force de proposition,
coopération pour faciliter la montée en en interaction avec les actions de

compétence plaidoyer
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ARYALTAA  Vers un GT Santé

Comment mettre la santé, ses enjeux et ses acteurs, au coeur
des transitions agricoles et alimentaires sur les territoires ?

En 2025, exploration pour identifier le bon positionnement d’ALTAA sur
la thématique :

 Tour desallié.es et partenaires - entretiens - Mai et Juin 2025
e Atelier enligne - vers un état des lieux partagé - 25 Juin 2025

o Atelier de travail dans le cadre de la réflexion stratégique -
automne 2025
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Déroule

1. Introduction

2. Enjeux alimentation et santé - retours des entretiens
3. Questions-réponses & partage de réflexions

4. Témoignages de 2 initiatives territoriales

« Aurélie Turpaud, chargée de mission au SRAE Nutrition Pays-de-la-Loire

« Ludovic Rouede, responsable de la mission santé du Grand Angouléme
1. Discussion
2. Conclusion
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AGALTAA

2. Enjeux alimentation et sante et
opportunités de cooperation : retours
des entretiens
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Coté Sante.

TARS : Grand -Est

1 Promotion santé : Normandie (association régionale ancien IREPS)

T mutuelle : Mutuelle Nationale territoriale

1 éco- infirmier (IFSEN),

SRAE-Nutrition Pays de Loire (structure régionale d'appui et d'expertise)
SERO Occitanie (structure d'expertise régionale obésité)

CLS Pays Coeur d’hérault

Coteé Alimentation:

UGESS, union des groupements des épiceries sociales et solidaires
Réseau francgais Villes-Santé,

FNAB (a venir)

Sollicités : Seine et Eure Agglo (élue), Chambre dagriculture de Normandie

Coté Recherche : Sociologue Emmanuelle Lefranc (EHESS) formée en
dietétique
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de nombreux retours

d'expérience a valoriser, des

pistes pour un travail collectif
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. entretiens exploratoires

Approches de l'alimentation durable :

en développement
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Parmi les freins ala coopération :

MECONNAISSANCE DES ACTEURS et dela
MANOQUE DE TEMPS ET DE MOYENS REPARTITION DES ROLES de part et d"autres,
pour travailler en transversalité

MANOQUE DE LIENS et de CULTURE COMMUNE

MANOQUE DE CADRE ET DE SOUTIEN POUR entre ACTEURS SANTE et AGRI
COOPERER AU NATIONAL et REDUIRE LES

INEGALITES TERRITORIALES
APPROCHE INSTITUTIONNELLE
CURATIVE DE LA SANTE

Y A W AW A Y A




Parmi les leviers ala coopération

CREER UNE CULTURE COMMUNE AUTOUR DE LA PREVENTIONEN

SANTE MOBILISER LES ACTEURS DE SANTE PROCHES DE

LA POPULATION

PROMOUVOIR DES APPROCHES INNOVANTES

T AT FAIRE DES ETABLISSEMENTS DE SANTE DES EXEMPLES

D’ALIMENTATION SAINE, LOCALE ET DURABLE
e Bonnes pratiques alimentaires
e Approvisionnement sain, local et durable
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Parmi les attentes

exprimées

-

Des retours d'expérience sur ce qui
marche : enrichir la boite a outils

~

Un décryptage de qui fait (ou est
censé faire) quoi ?

/

-

Renforcer la culture de la prévention en
santé : surle terrain et par le plaidoyer
Mobiliser les données sur les colts sociétaux

.

N
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de
actions menées

~

Un travail collectif sur la question
I'évaluation d'impact des

. /
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\alimentation—environnement-santé

Health:\

« Démocratiser » [l'approche One
travailler en commun des argumentaires
adapteés a difféerents publics sur
I'interdépendance
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Initiatives terrain : coopération alimentation et santé

« Projet Passerelles PAT CLS de la MANGE
« WECF Projet Nesting / Projet Bien manger pour sa santeé
« Projet européen du Réseau francais Ville-Santé : JA-Prevent NCD

« Restructuration du service de restauration dans un établissement de soin : ex de I'Arbizon (Groupe
Vyv)
« Projet ExpoPhyto enrégion Occitanie

A compléter avec vos premiers retours et a terme avec un

questionnaire en ligne pour établir un recensement et une
cartographie des initiatives
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2-alimentation : partage des ressources

Quelques ressources :

 Guide méthodo et recueil Alimentation du Réseau frangais Ville Santé :
https://villes-sante.com/wp-content/uploads/2023/02/Alimentation-saine-et-activite-physique.pdf

« Ressources alimentation Promotion Santeé : {tps://www.promotion-sante-ara.org/publications/et-si-on-mangeait-autrement/

« Comité pour le développement durable en santé : https://www.c2ds.eu/

« Alimentation et santé dans les collectivités SRAE Nutrition :
https://www.sraenutrition.fr/nos-thematigues/alimentation/collectivites-v2025/

« Note d'opportunités ESS France :
https://www.ess-france.org/note-d-opportunites-vers-un-systeme-alimentaire-promoteur-de-sante-le-role-structurant-de-l-ess

- Fiches WECF Bien manger pour sa santeé :
https://wecf-france.org/bien-manger-pour-sa-sante-nos-nouvelle-fiches-pratiques-pour-remettre-lalimentation-au-coeur-de-|
a-prevention-sante-environnement/

« Santé planétaire : le temps des solutions mutualistes bientot en librairie
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https://villes-sante.com/wp-content/uploads/2023/02/Alimentation-saine-et-activite-physique.pdf
https://www.promotion-sante-ara.org/publications/et-si-on-mangeait-autrement/
https://www.c2ds.eu/
https://www.sraenutrition.fr/nos-thematiques/alimentation/collectivites-v2025/
https://www.ess-france.org/note-d-opportunites-vers-un-systeme-alimentaire-promoteur-de-sante-le-role-structurant-de-l-ess
https://wecf-france.org/bien-manger-pour-sa-sante-nos-nouvelle-fiches-pratiques-pour-remettre-lalimentation-au-coeur-de-la-prevention-sante-environnement/
https://wecf-france.org/bien-manger-pour-sa-sante-nos-nouvelle-fiches-pratiques-pour-remettre-lalimentation-au-coeur-de-la-prevention-sante-environnement/
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5. Questions-réponses et partage de reflexions
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4. Temoignages

Aurélie Turpaud, chargée de mission au SRAE Nutrition Pays-de-la-Loire
Ludovic Rouede, responsable de la mission santé du Grand Angouléme
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Structure Régionale d’Appui et d’Expertise en Nutrition

sraenutrition.fr
Actus, ressources, outils
et formations

REPUBLIQUE g |
FRANCAISE
Foutt

@) Age noeRégnnaledeSa té
Pays de la Loirt

REGION ACADEMIQUE Délégation régionale académique

u rl Ion PAYS DE LA LOIRE a la jeunesse, a I'engagement et aux sports
Eine
Fraternité

t gionale d'appui et d'expertise

e Adhésion non
=L payante en ligne

(%)
&

Pays de la Loire
S e
5 —

@/‘ Accompagner les professionnels et animer le réseau
des acteurs concernés par la nutrition

QAcfivifé physique et sédentarité @ Dénutrition
@ Alimen*aﬁon O Qbﬁ.Sﬂg www.linkedin.com/company/srae-nutrition
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http://www.linkedin.com/company/srae-nutrition
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[ Aide a la pratique

En pratique...

\ 4 thématiques @ @

\rge En En ville

structure

FELD L

Orientation
2 ': Filieres de prise en charge de la
Nutrltlon dénutrition des +60 ans a domicile
en Pays de la Loire
I R
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MANGER BOUGER

PROGRAMME NATIONAL NUTRITION SANTE

RESSOURCES SUR L'IMAGE
CORPORELLE POSITIVE ET LA LUTTE
“ CONTRE LA STIGMATISATION

PAYS DE
LALOIRE

Organisme de
ormation
SRAE Nutrition

Evénements régionaux
et nationaux

Ig:"\

Mise en réseau

Temps de sensibilisation
en equipe

,ﬁ/jormation/sensibilisation

Webinaires
thématiques

SEMAINE
NATII]NALE

DENUTRITION

Journée
mondiale de
I'obésité

i

Accompagnement

personnallse
eponse aux

sollicitations des
pros

Réunions de travalil
- Conseil projet nutrition
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https://www.canva.com/design/DAFAS-j9gWE/kdvUEr7AGwe3VEFZccpYJw/view?utm_content=DAFAS-j9gWE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=homepage_design_menu
https://www.sraenutrition.fr/espace-pro/annuaire/presentation-cartonut/?wppb_referer_url=https%3A%2F%2Fwww.sraenutrition.fr%2Fespace-pro%2Fannuaire%2F

L'alimentation durable

Une thématique favorable a |la
transversalité au sein des territoires
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* NUTRITION SANTE

2019-2023

Pour un mode de vie

plus équilibré,

chaque petit pas compte.

Augmenter A

-~

Les fruits et légumes

s

Les légumes secs:
lentilles, haricots, pois
chiches, etc.

S

Les fruits a coque:
noix, noisettes, amandes
non salées, etc.

|

Le fait maison

L'activité physique

Aller vers 2

Le pain complet

ou aux céreales, les pates,
la semoule et le riz complets

N

Les poissons gras
et maigres en alternance

N

Lhuile de colza,
de noix, d'olive

Une consommation
de produits laitiers
suffisante mais limitée

4

Les aliments de saison
et les aliments produits
localement

Les aliments bio

Réduire ™

»

Les produits sucrés
et les boissons sucrées

Les produits salés

S

La charcuterie

<l

La viande:
porc, beeuf, veau, mouton,
agneau, abats

Les produits avec
un Nutri-Score Det E

" /
Le temps passé assis

)

L'alcool
A réduire pour les adultes.

Pour les femmes enceintes,

les enfants et les ados :
zéro alcool.

Co bénéfices

- &

21
Propriété intellectuelle de la SRAE Nutrition



Superposition de dispositifs Les constats sur les territoires

complémentaires Multiples acteurs institutionnels

en appui

7 [ARupsnice Multiples ressources

mg!'e?tg,lpstéger chacun et a Cte u rs I Oca u x

REMUQUE gww ‘
FRANCAISE doSonté

w

Fretenelté

label ARS

EX
PREFET
DE LA REGION DIRECTION REGIONALE DE L'ALIMENTATION,
PAYS DE LA LOIRE DE L'AGRICULTURE ET DE LA FORET e CAB ®
Liberté
ol Les Agriculteurs BIO des Pays de la Loire
EX ADEME
REPUBLIQUE
Plan Climat Air FRANCAISE A
Energie Territoria L_”b"’_["" AGENCE DE LA
E'galtté' ) TRANSITION
Lratermité | _ECOLeclovE CHAMBRES
D'AGRICULTURE
PAYS DE LA LOIRE
EX
EREPEN = S DREAL Pays de la Loire
PAYS DE LA LOIRE Direction régionale de I'environnement, de Etc
Liberté I'aménagement et du logement
Egalité
Fraternite
" EnR

ALIMENTATION DURABLE = THEMATIQUE TRANSVERSALE
qui mobilise dzcza nombreux acteurs

Propriété intellectuelle de la SRAE Nutrition



action en faveur d’'une alimentation durable
DES
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~Sensibilisation
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Collaborer = clé pour agir sur I'alimentation durable

Flan Climat Air
Energie leniora

[0 Actions sur le milieu de vie

[ Levier environnemental label ARS

[ Levier économique _ o
[ Actions sur les comportements individuels

[ Levier santé
[l Levier culturel
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Concretement,

comment faire ?




L'exemple Vendée Sevre Autise et Pays de Fontenay Vendée

1. Reéunion de tous les acteurs impliqués sur I’alimentation sur le
territoire

: 2 PAT <. _
CLS Contrat de ville I 4 @ "

B e ‘\

_ : Service environnement
2. Culture commune alimentation durable |

L1 [

3. Actions existantes D B |
+ nouvelles idées % %\—\ Associations locales
\

CPTS &

?
Accueils de loisirs

@ 4. Tri des actions désignation porteurs et contributeurs /
partenaires Etc
PCAET Aide sociale

(¥

Propriété intellectuelle de la SRAE Nutrition



De multiples enjeux autour
de l'alimentation durable

De multiples leviers d’action
au sein des collectivités

Flan Climat Air
Energie Teriria
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Merci pour votre attention

Aurélie TURPAUD

Chargée de mission

Diététicienne, Master 2 en promotion de la santé
aurelie.turpaud@sraenutrition.fr
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Structure régionale d’appui et d’expertise

Pays de la Loire

@%%@%®@@ u.:

o B DET0 N o Sy G LT




[3EunE smuss&s
* _ “‘f

3
95 juin 2025 '

ALTAA

Ludovic ROUEDE

Responsable mission Santé “
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1. CADRAGE DU PROJET

Découverte du dispositif "ordonnance verte" de Strasbourg lors d'une rencontre
dans le cadre des Villes-Sante.

Démarrage officiel en Juin 2024
Budget : , . . .
= 2024 :63 k€ (Sante 23 k€ - Agriculture/Alimentation 40 k€ )
= 2025:155k€
Absence de cofinancement pour l'expérimentation 2024
250 familles bénéficiaires sur 1 an
1266 naissances annuelles dont les parents habitent GrandAngouléme

Adaptation du projet lors de Groupes de Travail Elus et validation en conseil
communautaire. Comite de pilotage dont font partie ['ensemble des acteurs
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ey 3. LES ATELIERS

Ateliers sensibilisation a la Santé
environnementale = Ateliers Nesting (WECF),
assurés par les maternités de centre hospitalier et
du centre clinical, dans le cadre de convention.

Ateliers cuisine assurés par 2 prestataires :
- Les Jardins d'Isis
- Esprit culinaire

Invitation des conjoints sur les 2 types d'ateliers

Evaluation sur les changements de pratiques en cours.
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Association de fermes charentaises, soutenue par
GrandAngouléme et par la Maison de ['Agriculture
Biologique

Paniers de 5 a 6 kg pour 2-3 personnes - Valeur 22€
Plafonnement estival pour un démarrage progressif.

A ce jour 6 fermes charentaises engagées dans
l'approvisionnement :

Homogénéisation des paniers / formation

150

120

60 O
30 @ .~
iﬁm%mm%a%mm%m?%%&

3788 paniers commandés et livrés en 1 an
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;\Gngocﬂlre‘rg 5. POINTS DE LIVRAISON DES PANIERS pJEUﬂES POUSSES

7 points de livraison:

Lieux de livraison pré-existant (AMAP / marché / ferme) ou créés
spécifiqguement pour le dispositif (Mairie et Stade d'athlétisme).

Présence des maraichers et remise en main propre.




{ »
U] 6. EVOLUTIONS 2025

Evolutions 2025 du dispositif

1/ Passage de 6 mois a 4 mois de paniers (16 paniers au lieu de 24)
e +50 % de bénéficiaires a budget constant (300 nouveaux bénéficiaires au lieu de 200)
* Nombre de paniers qui reste conséquent et durée favorable au changement des habitudes
» |Impact financier significatif : réduction du colt des paniers de 33% (352€/pers au lieu de 528€)

2/ Délégation du suivi des livraisons des paniers

e Marché public a procédure adaptée
* Inclus le suivi des commandes et des livraisons sur les différents points de livraison (colt de 1€/panier)
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U] 6. EVOLUTIONS 2025

Evolutions 2025 du dispositif

3/ Recherche de recettes V.
Critére Quotient Familial (QF) g
e Contribution financiere différenciée, &%5&% fﬁ[
selon 4 catégories de QF OF < 500 20 € 9 % 1.25 €
» 30 k€ collectés par les maraichers 500 < QF < 900 50 € 83 % 3.75 €
e Universalisme proportionné du dispositif 900 < QF < 1300 120€ b6 % 7,50 €

2
QF >= 1300° 180 € 50 % 1€ V/b’
Cofinancements CPAM : 7,5 k€ pour 2025

4/ Convention de partenariat avec les épiceries sociales
Projets de convention avec les épiceries sociales des 5 QPY, afin de multiplier les opérations d'aller-vers et
d'atteindre les objectifs fixés pour chaque catégorie de QF (Objectif 33% des bénéficiaires avec QF < 500€)

Poursuite du travail engagé au sein du groupe action des villes-santé Page 7/7



Ludovic ROUEDE
Responsable mission Santé
l.rouede(@grandangouleme.fr
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h. Questions-reponses et partage de reflexions

W A W AW A Y A



=&/ALTAA  Versun GT Santé

Comment mettre la santé, ses enjeux et ses acteurs, au coeur
des transitions agricoles et alimentaires sur les territoires ?

En 2025, exploration pour identifier le bon positionnement d’ALTAA sur
la thématique :

 Tourdesallié.es et partenaires - entretiens - Mai et Juin 2025

o Atelier enligne - vers un état des lieux partagé - 25 Juin 2025

o Atelier de travail dans le cadre de la réflexion stratégique
le 9 septembre 2025
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Les rendez vous ALTAA

9 septembre 14h— atelier des allié.es stratégie ALTAA santé (en ligne)
9 Octobre - atelier en ligne “mobiliser la restauration commerciale ”
13-14 Novembre Rencontres d'ALTAA a Rennes

Les prochains rendez vous

Les rendez vous des allié.es

16 Septembre - Rencontres de I'Alimentation Durable a Paris
15 et 16 octobre - Rencontres Carav’'alim a Nantes
b et 6 novembre - 10 ans du RMT alimentation locale a Rennes

25-26 Novembre - Universités Afterres, focus sur les “environnements
alimentaire en 2050" dans le cadre d’'un atelier
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Cop Alime, Rollim.

MERCI !

contact@altaa.org
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Suivre les actus et actions d'/ALTAA
> S'inscrire au bulletin
> Devenez allié-e en signant la Charte dALTAA

https://www.altaa.org/aqgir-avec-lalliance/
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