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Objectifs de l’étude portée par la mairie de
Briec

Objectif : diagnostic des liens aux productions du territoire, leurs recherches
de  productions  locales  qualitatives  en  perspectives  des  besoins  de  leurs
clientèles

Il est attendu du prestataire, la réalisation de diagnostics dans 5 commerces
d’alimentation  du  pays  Glazik  afin  de  faire  émerger  leurs  liens  avec
l’agriculture du territoire :

 Création d’une grille d’entretien du diagnostic en concertation avec la
collectivité

En lien avec les actions menées par la collectivité sur la thématique agricole
En ciblant leurs recherches de productions locales qualitatives en perspective
des besoins de leurs clientèles
En faisant le lien entre les pratiques alimentaires et l’agriculture du territoire

 Prise de contact avec les commerces
 Réalisation des diagnostics dans 5 commerces alimentaires du territoire
 Analyse, rédaction de l’analyse et restitution à la collectivité
 Restitution des résultats lors d’une réunion publique à l’automne 2023
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Un mot sur la méthodologie développée

Le CIVAM 29, fort de son expérience sur les questions alimentaires et agricoles,
a pris le parti d’inclure dans la méthodologie de travail des principes et valeurs
guidant nos actions mais aussi d’inclure les acteurs et actrices du territoire.

Nous nous positionnons  comme un acteur non jugeant  sur  les  choix  et  les
pratiques alimentaires des un·e·s et des autres sans pour autant partir d’une
position  neutre.  Nous  défendons  des  valeurs  d’une  agriculture  durable  qui
s’ancrent dans le projet politique de l’association tout en étant conscient que
dans la société actuelle, chacun et chacune doit faire face à des problèmes de
loyauté dans l’application quotidienne de ses valeurs. Enfin, nous défendons
des méthodes de travail inhérentes à notre réflexion autour de la démocratie
alimentaire et correspondant à nos valeurs d’éducation populaire :

• Renforcer  /  redonner  le  pouvoir  d’agir  : La  question  de  la
participation  ne  se  résume  pas  à  la  consultation  (donner  un  avis,
informer) mais elle implique la capacité de débattre en confrontant des
jugements de valeur. Permettant de se former politiquement à partir de
nos expériences respectives de nos visions du monde, chacun est expert
d’un sujet par son vécu.

• Inclure le territoire : Il est important pour nous de chercher à inclure et
mobiliser l’entièreté des partenaires d’un territoire. La représentation de
ces partenaires doit permettre aux personnes bénéficiaires des services,
de s’exprimer. 

• Remettre au cœur de la réflexion de l’alimentation les paysans et
les paysannes : la question de l’alimentation est souvent abordée sans
la  présence des  personnes  qui  travaillent  le  vivant  pour  permettre  la
production d’une alimentation.
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Ainsi, nous avons construit et organisé une matinée de prise de contact et de
connaissance avec les habitant·e·s du Pays Glazik le samedi 7 octobre 2023 au
sein du SIVOM à Briec. Cette matinée ouverte à tous et toute avait pour objectif
de :

 Mettre en mouvant les habitant·e·s pour leur donner une place dans le
travail

 Échanger et de se questionner sur les questions d’alimentation
 Définir ensemble les commerces à enquêter
 Élaborer les questions à poser aux différents commerces et commerces

alimentaires

Une dizaine de personnes ont participé à cette matinée. Les riches échanges
ont ainsi servi de point de départ à la suite de notre travail.

Pourquoi nous avons élargi la notion de commerce à celle de lieu de
distribution alimentaire ?

De notre point de vue, les personnes en situation de pauvreté et de précarité
alimentaire  ne peuvent  pas se permettre de faire  leurs  achats  alimentaires
dans des commerces marchands. Les chiffres parlent d’eux-mêmes :  12 % des
habitants de Briec disposent d’un revenu inférieur au seuil de pauvreté. Ainsi
pour inclure ces personnes, nous avons choisi d’englober les dispositifs d’aide
alimentaire présents sur le territoire du Pays Glazik. De plus comme le montre
Bénédicte Bonzi dans son travail sur le « marché de la faim », l’aide alimentaire
en France est un marché comme un autre :

« L’aide alimentaire ce n’est pas le droit à l’alimentation, l’aide
alimentaire devrait être une mesure d’urgence. Or l’aide alimen-
taire depuis trente ans est structurelle, est une composante du
système alimentaire. 
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J’ai  identifié plusieurs  financements de l’aide alimentaire.  L’Eu-
rope passant  de l’écoulement des surplus agricoles aux appels
d’offres. Ce n’est pas de l’aide, c’est un marché »

Par souci de lecture, nous emploierons tout de même le mots « commerces »
dans le document. L’épicerie sociale du CCAS y sera incluse.

Commerces alimentaires listés lors de la rencontre du 7 octobre par
les participant·e·s :

 Bio Ty Tud (Briec)
 Biocoop (Quimper)
 Boulangeries
 Chemins de traverse (Guengat)
 Coat squiriou (Quéménéven)
 Comptoir d'aurélie (Briec)
 Earl guinigou (Landrévarzec)
 Élevage barré (Langolen)
 Épicerie solidaire (Briec)
 Ferme de rubian (Plogonnec)
 Ferme du nevez
 Gallo Christophe boucherie (Edern)
 Gamm vert (Briec)
 Intermarché (Briec)
 Jérôme jacob (Quimper) porc
 L’arbotiker (Landrévarzec)
 La ferme aux libellules (Briec)
 La ferme de Kerheu (Briec)
 La ferme de Locmaria (Quimper)
 La ferme de sainte Cécile (Briec)
 La fromagerie paysanne (Briec)
 La jumenterie de Cornouaille (Briec)
 Landul marché (Landudal)
 Le champ des 3 chouettes (Edern)
 Le mag (Guengat)
 Le verger de Gabriel (Edern)
 Leclerc (Quimper)
 Les volailles de la bruyère blanche
 Lokorn mad (Locronan)
 Marchés de pleins vents (Briec, Edern Landrévarzec, Langolen, Quimper)
 Mawou Lolo (Briec)
 Moulin du Lay Paniers antigaspi (Landrévarzec)
 Niam Bai (Landrévarzec)
 Penarprat (Plogonnec)
 Pierre Alain Ferrec (Edern)
 Runeven maraicher (Briec)
 Sébastien le naour stangyeun (Briec) viandes
 St maudez Médéric Meur (Edern)
 Sylvain balaven (Briec)
 U express (Briec)
 Verger du Menez (Landudal)

La liste établie par les habitant·e·s lors de la réunion publique du 7 octobre
2023 à Briec a ensuite était triée pour en tirer les 5 commerces que nous allons
rencontrer.
Dans un premier temps nous avons éliminé les commerces qui ne se situent
pas sur le Pays Glazik, territoire d’étude.
Nous avons ensuite essayé de mettre en place des catégories pour regrouper
les commerces qui ont des caractéristiques communes.
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Les différentes caractérisations des types de lieux d’approvisionnement 1:

 Les lieux dit alternatifs : Dans cette catégorie on regroupe la vente à
la  ferme,  les  AMAP,  les  ventes  en lignes  de  producteurs  via  des  site
comme cagette. Il s’agit majoritairement de type de vente où on trouve
une gamme restreinte. Ils sont organisés en général directement par les
artisan·ne·s  ou  les  producteurs·trices.  Touchant  majoritairement  des
personnes ayant un capital culturel fort.

 Les magasins spécialisés ouvert aux professionnels (grossistes) :
Type  « métro ».  Ce  sont  des  commerces  alimentaires  nécessitant  une
carte de membre et qui vendent des produits généralement en quantités
importantes.

 Les épiceries de nuit : Les lieux de vente alimentaire ouverts tard dans
la nuit  vendant majoritairement des produits à prix élevé. Ce type de
commerce  se  trouve  souvent  dans  les  villes  de  taille  importante :
métropoles.

 Les épiceries de proximité : Magasins de centre-ville souvent pour des
courses  de  dépannage.  Ces  magasins  sont  souvent  affiliés  à  des
grossistes. Ce sont des franchises. Les prix sont souvent plus élevés que
dans les supermarchés.

 Halles : regroupent plusieurs magasins spécialisés.

 Magasins  discount : Ce  sont  des  supermarchés  qui  font  leur
communication sur des questions de prix bas.

 Magasins  de  spécialités : Propriétaires  souvent  indépendants.  Les
magasins  de  spécialités  ont  suivant  des  petites  surfaces  souvent  en
centre bourg/ville. On y trouve des produits spécifiques : soit un seul type
de produit avec une profondeur de gamme très large, soit des produits
provenant d’une culture spécifique…

 Marché de plein vent : lieux organisés par une collectivité ou un privé
ou différents stands de produits se déballent côte à côte en plein air.
Producteurs ou revendeurs.

 Supermarchés : Lieux de vente, souvent grande surface. Gros choix de
gamme et identifiés sous une bannière.

La répartition des commerces alimentaire exposés par les groupes de travail
lors du 7 octobre selon les catégories citées ci-dessus :

Alternatif Épicerie  de
proximité

Magasin  de
spécialité

Marché  de
plein vent

Supermarché

Moulin  du  Lay
Paniers  antigaspi

U Utile (Briec) Comptoir
d'aurélie

Mardi Briec Intermarché
(Briec)

1Ces catégories ont été remaniées au territoire français d’après la base d’une étude Québécoise « Les parcours 
d’aliment de base d’un panier d ‘épicerie au sein du système alimentaire de la région de Québec », Nicolas Delucinge, 
août 2018
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(Landrévarzec) (Briec)

Bio Ty Tud (Briec)
Landul
marché
(Landudal  -
Intermarché)

Boulangeries Jeudi edern Leclerc
(quimper)

St maudez Médéric
Meur (edern)

Niam  Bai
Landrévarzec

Epicerie
solidaire
(Briec)

Vendredi
Landrévarzec 
?

Verger  du  Menez
(Landudal)

Mawou  Lolo
(Briec) Langolen

La  ferme  aux
libellules (Briec)

Biocoop
(quimper)

Gallo
Christophe
boucherie
(Edern)

Marchés  de
quimper

Le  verger  de
Gabriel (edern)

Lokorn  mad
(Locronan)

Les  volailles
de la bruyère
blanche

Le  champs  des  3
chouettes (edern)

Gamm  vert
(Briec)

La ferme de sainte
Cécile (Briec)

U  express
Briec)

L’arbotiker
(Landrévarzec)

Landul
marché
(Landudal  -
Intermarché)

Le mag (Guengat) Niam  Bai
Landrévarzec

La ferme de Kerheu
(Briec)

Buzuk  ver
(Briec)

La  fromagerie
paysanne (Briec)
La  jumenterie  de
Cornouaille (Briec)
Pierre  Alain  Ferrec
(Edern)
Élevage  barré
(Langolen)
Sébastien  le  naour
stangyeun  (Briec)
viandes
La  ferme  de
Locmaria (quimper)
Jérôme  jacob
(quimper) porc
Ferme du nevez
Ferme  de  rubian
(Plogonnec)
Coat  squiriou
(Quéménéven)
Penarprat
(Plogonnec)
Chemins  de
traverse (Guengat)
Sylvain  balaven
(Briec)
Runeven maraicher
(Briec)
Earl  guinigou
(Landrévarzec)
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En ne conservant que les commerces alimentaires du Pays Glazik, on arrive à
cet échantillon :

Alternatif Epicerie
de
proximité

Magasin
de
spécialité

Marché
de  plein
vent

Supermarché

Moulin  du  Lay
Paniers  antigaspi
(Landrévarzec)

U  Utile
(Briec)

Comptoir
d'aurélie
(Briec)

Mardi Briec Intermarché (Briec)

Bio Ty Tud (Briec)

Landul
marché
(Landudal  -
Intermarch
é)

Boulangerie
s Jeudi edern

St maudez Médéric
Meur (edern)

Niam  Bai
Landrévarz
ec

Epicerie
solidaire
(Briec)

Vendredi
Landrévarz
ec

Verger  du  Menez
(Landudal)

Mawou Lolo
(Briec) Langolen

La  ferme  aux
libellules (Briec)

Gamm  vert
(Briec)

Gallo
Christophe
boucherie
(Edern)

Le  verger  de
Gabriel (edern)

Buzuk  ver
(Briec)

Les volailles
de  la
bruyère
blanche

Le  champs  des  3
chouettes (edern)
La ferme de sainte
Cécile (Briec)
L’arbotiker
(Landrévarzec)
La ferme de Kerheu
(Briec)
La  fromagerie
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paysanne (Briec)
La  jumenterie  de
Cornouaille (Briec)
Pierre  Alain  Ferrec
(Edern)
Élevage  barré
(Langolen)
Sébastien  le  naour
stangyeun  (Briec)
viandes
Sylvain  balaven
(Briec)
Runeven maraicher
(Briec)
Earl  guinigou
(Landrévarzec)

Une fois le territoire définit, le premier critère que nous avons établi est celui
de travailler sur des commerces proposant une gamme large, permettant de
faire une grande partie de ses courses.
Nous avons donc choisi de ne pas aller sur les ventes à la ferme ne proposant
que la gamme de ladite ferme. Ces lieux sont trop spécialisés et ne permettent
pas de travailler sur les questions qui nous intéressent. 
Les marchés de plein vent qui entraînent de nombreuses problématiques et un
travail trop important de collectage pour avoir une représentation qui tende
vers l’exhaustivité la plus importante possible ont été écartés.

Alternatif Épicerie  de
proximité

Magasin  de
spécialité

Supermarché

Moulin du Lay Paniers 
antigaspi (Landrévarzec) U Utile (Briec) Comptoir d'aurélie 

(Briec)
Intermarché 
(Briec)

Bio Ty Tud (Briec)
Landul marché 
(Landudal - 
Intermarché)

Boulangeries
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Le verger du Menez 
(Landudal)

Niam Bai 
Landrévarzec

Epicerie solidaire 
(Briec)

Mawou Lolo 
(Briec)

Gamm vert 
(Briec)

Gallo Christophe 
boucherie (Edern)

Buzuk ver (Briec) Les volailles de la 
bruyère blanche

Dans ce dernier panel, nous avons choisi de prendre à minima un type de lieu
par catégorie pour avoir une diversité de commerces. En lien avec la mairie
nous avons choisi d’interroger ces cinq commerces :

 Supermarché : Intermarché de Briec qui reste le seul dans sa catégorie.
 Magasin de spécialité : Nous avons choisi l’épicerie solidaire car c’est

le  seul  lieu  qui  propose  une  vente  envers  les  populations  les  plus
précaires de la commune.

 Épicerie de proximité : Nous avons choisi le U Utile- Boucherie Menez
et le Landulmarché car ils sont des institutions importantes pour les deux
communes.  Les  autres  épiceries  sont,  soit  trop  spécialisées  (plats
préparés),  soit  ont  un  rayon  alimentaire  trop  alternatif  pour  le  lieu
(Gamm vert)

 Dans les magasins alternatifs, nous avons choisi Le verger du Menez.
Le magasin antigaspi est part définition très contraint dans ses choix.
Enfin, le magasin de producteur a été écarté part soucis de neutralité
(adhérent Civam) et de part sa localisation (centre bourg comme deux
autres commerces)

Un questionnaire construit collectivement2

La construction du questionnaire issue de la matinée du 07 octobre a permis de
chercher la caractérisation des éléments suivants :

 Prendre connaissance du commerce / lieu de distribution

 Comprendre le lieu de distribution alimentaire – avoir une photographie
du commerce (description, fonctionnement, organisation)

 Appréhender l’offre de produits : gamme, fournisseurs, prix

 Décrire la clientèle

 Établir les liens entre les commerces alimentaire et l’agriculture.

Retour rapide sur la méthode

Cette méthodologie mettant en avant la présence des habitant·e·s soulève plu-
sieurs points :

2 Questionnaire en annexe 1
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 La présence durant les entretiens des habitant·e·s a permis une mise en
confiance rapide des commerçants. 

 Leur présence a rempli entièrement l’enjeu d’appropriation et à permis
de partager des problématiques territoriales concrètes avec les commer-
çants.

 Les habitant·e·s ont (re)découvert leurs commerçant et l’envers du dé-
cors. 

 La présences de multiples acteurs dont certain·e·s aux calendriers très
remplis a entrainé un temps de calage très important.

 Le temps nécessaire pour contacter les commerces, démystifier la commande, capter le bon 
interlocuteur, trouver le temps adéquat à l’activité pour réaliser l’entretien était plus fort que 
prévu.

 Le temps de réalisation d’un travail d’éducation populaire demandant du
temps, de l’implication et le calendrier contraint de la commune répon-
dant à une commande publique.

 Les liens entre le Landudal Marché et l’Intermarché très fort entrainant la
« perte » d’un commerce dans l’étude. 

 Le temps contraint du verger du Menez ayant écourté l’entretiens et ne
permettant pas une analyse fine du commerce.
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