
Avec le soutien de

Les élections municipales : enjeu fort de mobilisation pour accélérer les 
transitions alimentaires

Support et compte-rendu de l’atelier en ligne - 16 janvier 2026



Objectifs
● Ouvrir une réflexion collective sur la place du vote dans la 

transition alimentaire

● Donner envie de se mobiliser ensemble

● Présenter les ressources et outils disponibles pour mobiliser les 

citoyen·nes

● Présentation de propositions pour repenser durablement la 

restauration scolaire



Menu du jour

1. Introduction ALTAA
2. Impact du vote sur l’alimentation et moyens et outils pour 

mobiliser
• Carole Sadaka, association Du Vote à l’assiette

3. “Manifeste pour le bien manger à l’école”
• Marie-Pierre Membrives, association de l’alimentation durable



POUR ÊTRE, ENSEMBLE, 
à la hauteur des défis écologiques et sociaux

ALTAA facilite l’action des acteur·rices engagé·es 
dans ces transitions sur les territoires comme au national :

En créant un espace d’échange et de 
coopération pour faciliter la montée en 

compétence

En créant une force de proposition, 
en interaction avec les actions de 

plaidoyer 



ALTAA c’est…

141 allié.es signataires de la Charte !! 

19 structures au comité 
d’orientation stratégique 

Un portage administratif et 
financier par Solagro

Un comité de pilotage 
composé de Solagro, la Chaire 
UNESCO Alimentation du Monde, 
Secours Catholique Caritas 
France, Collectivité Eau du Bassin 
Rennais, Ville de Mouans-Sartoux, 
Marc Pascal et Madeleine Charru 

5 partenaires qui 
soutiennent le projet

+770 structures/individus qui 
suivent les actions et actus





La boîte à outils
Objectifs : 

- proposer un cadre d'action pour faire 
évoluer les environnements 
alimentaires

- illustrer et opérationnaliser avec des 
exemples d'initiatives, des 
ressources, outils et à terme contacts 
pour faciliter le passage à l'action

3 environnements alimentaires, 11 axes 
thématiques, une 40aine de leviers 
d’actions illustrés avec des exemples

Pour les collectivités territoriales, 
associations, organismes de 
recherche, entreprises etc



Les ressources des allié·es et partenaires
10 reco pour un accès digne à une alimentation durable et de qualité pour toutes et tous par + kit 
d’animation :
https://www.altaa.org/replay-atelier-10-recommandations-
pour-les-municipales-2026/  

La plateforme Mairie-me
https://mairie-me.org/ 

La boîte à outils de la MEAD Mouans-Sartoux
https://mead-mouans-sartoux.fr/ressources-municipales-2026/ 

Guide du Lierre & BASIC “ Élaborer une stratégie du système agricole et alimentaire de son territoire”
https://www.altaa.org/municipales-elaborer-une-strategie-du-systeme-agricole-et-alimentaire-de-so
n-territoire/ 

…

https://www.altaa.org/replay-atelier-10-recommandations-pour-les-municipales-2026/
https://www.altaa.org/replay-atelier-10-recommandations-pour-les-municipales-2026/
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https://www.altaa.org/municipales-elaborer-une-strategie-du-systeme-agricole-et-alimentaire-de-son-territoire/
https://www.altaa.org/municipales-elaborer-une-strategie-du-systeme-agricole-et-alimentaire-de-son-territoire/


Carole Sadaka
Association Du Vote à l’assiette
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Des questions, réactions ?



Marie-Pierre Membrives
Association de l’alimentation 

durable



Le bien manger à l’école : un sujet qui mérite d’
être au cœur des engagements

des candidat.e.s aux élections municipales
Marie-Pierre MEMBRIVES

marie-pierre@tastebuds.fr



Promouvoir, sur le territoire national, une alimentation saine, 
durable et locale auprès de différents publics, tout au long de la vie !

L’Association de l’Alimentation Durable



Santé publique

17 % des jeunes 
Français sont en 

situation de surpoids 
ou d’obésité

Les cancers infantiles 
se multiplient

Transition
écologique

L’alimentation 
représente ¼ des 

émissions de gaz à 
effet de serre des 

Français
(source: Ademe)

Justice sociale

Les cantines 
permettent l’accès à 

une alimentation 
équilibrée et 

diversifiée à tous à un 
tarif accessible

Soutien aux filières 
alimentaires

Les cantines sont un 
débouché pour les 
produits bio et de 
qualité, locaux, en 

circuit court

Un rôle essentiel dans l’accès et la sensibilisation à une alimentation
saine et durable partout et pour tous

Les cantines scolaires jouent un rôle majeur dans la société

Eveil à
l’alimentation

saine et durable

Des repas variés, 
équilibrés et 

durables à la cantine 
permettent d’élargir 

le répertoire 
alimentaire des 
enfants sur des 

options saines et 
durables



Un constat sur les cantines scolaires

Certaines 
collectivités 

visionnaires et 
engagées

Des acteurs de la 
restauration 

scolaire 
mobilisés

Des parents qui 
essaient de faire 
bouger les lignes

Cadre contraint - Fatalisme - Déni

Inégalités & incompréhensions

Volonté politique = moteur le + puissant pour des cantines vertueuses



Cantines Rêvolution

• Pour des cantines scolaires lieux d’éveil à une alimentation saine, 
durable et savoureuse partout et pour tous

• Pour accélérer l’engagement des collectivités

• Pour stimuler le partage de bonnes pratiques

• Pour accroître l’attractivité des métiers de la restauration scolaire



1ère étape de Cantines Rêvolution : l’étude réalisée avec l’IFOP en 2024 sur la 
perception et la satisfaction des enfants et de leurs parents vis-à-vis de la cantine

1/4
des enfants seulement  

finissent 
systématiquement

leur repas

50 % 34 %
de parents insatisfaits 
de la cantine de leur 

enfant

des enfants aiment 
beaucoup la cantine

68 %
des enfants mangent du 
pain en remplacement 
des repas qui leur sont 

servis au moins de temps 
en temps

Consultation nationale sur les cantines scolaires auprès d’un millier de familles en duo enfant/parent



Une ‘école du goût’ accessible
un lieu de découverte de plats simples,

sains et savoureux pour leur enfant

Une étude qui révèle un certain désamour de la cantine, de grandes disparités qui 
sont source d’inspiration et des attentes fortes des parents

VALEURS CLÉS CRITÈRES QUALITÉ

Que leur enfant
mange à sa faim

Variété des repas

Qualité 

Equilibre nutritionnel

Repas faits maison

À partir de produits frais et 
locaux

Sans aliments
ultra-transformés

Des produits sourcés et cuisinés
avec soin

valorisation des ingrédients et du 
savoir-faire



Ecart entre 
intention et ce 

qui est 
réellement 

consommé par 
les enfants

Besoin de 
(re)mettre les 

enfants au cœur 
de la réflexion

S’appuyer sur 
celles et ceux 

qui nourrissent 
et entourent les 

enfants et sur 
les experts de la 

pédagogie 
alimentaire

Appel à de 
véritables 
politiques 

publiques pour 
la sensibilisation 
et l’accès à une 

alimentation 
saine et durable

S’inspirer des 
nombreuses 

bonnes 
pratiques déjà 

existantes

Amener les enfants et leurs familles vers une alimentation saine et 
durable en s’appuyant sur les cantines scolaires et sur l’école

Une étude qui invite à se mobiliser pour le bien manger à l’école



Ecoles
Maternelles
Élémentaires 

Collèges Lycées

Commune Département Région

Les élections municipales de 2026, une opportunité d’accélérer les transitions,
les cantines des écoles publiques étant sous la responsabilité des mairies



Les élections municipales de 2026, une opportunité d’accélérer les transitions



Le manifeste pour le bien manger à l’école : une initiative citoyenne et apolitique

Dans le cadre du projetUne initiative de 

Avec les contributions de

Soutenue par



Pourquoi un manifeste pour le bien manger à l’école ?

Interpeller

Candidat.e.s
Citoyen.ne.s

& soutiens du 
manifeste

Interpeller

Inspirer

Amener à s’engager



Un manifeste en 10 points éprouvés et tenables



Les 10 points du manifeste

1
Mettre en place une approche concertée autour du projet 
de restauration scolaire de votre commune dans un esprit 
de co-construction avec l’ensemble des parties prenantes 
(enfants, parents, cuisinier(e)s, agents de restauration, 
animateurs et animatrices du temps du repas, ATSEM, 
équipes éducatives) : consultations, commissions menus, 
commissions restauration scolaire, etc.



Les 10 points du manifeste

2
Sanctuariser l’offre de restauration dans l’ensemble des 
écoles de ma commune et maintenir ou mettre en place 
une tarification sociale des cantines scolaires.



Les 10 points du manifeste

3 S’appuyer sur un(e) professionnel(le) de la nutrition 
pour élaborer les menus servis dans les cantines.



Les 10 points du manifeste

4
Atteindre ou dépasser les objectifs de la loi EGalim en 
visant 100% d’approvisionnements de qualité et durables, 
en incluant le maximum de produits issus de l’agriculture 
biologique, et communiquer les résultats de façon 
transparente.



Les 10 points du manifeste

5
Éliminer progressivement les Aliments Ultra 
Transformés des menus et recourir le plus possible au 
“fait maison” en maximisant le recours aux produits de 
saison, bruts et frais.



Mettre fin à tous les contenants et  ustensiles à usage unique 
(qu’ils soient en plastique, en cellulose ou autre matériau, etc.) 
et à tous les contenants et ustensiles réutilisables en 
plastique destinés au service et à la consommation. Les 
remplacer par des contenants et ustensiles en matériaux 
inertes.

Les 10 points du manifeste

6



Mettre en place une évaluation de la satisfaction des enfants 
vis-à-vis des repas servis, ainsi qu’un plan de lutte contre le 
gaspillage alimentaire, avec un suivi de sa progression, et 
communiquer les résultats de façon transparente.

Les 10 points du manifeste

7



Identifier et accompagner les producteurs locaux en 
capacité d’approvisionner les cantines avec des produits de 
qualité et durables, idéalement en approvisionnement 
direct, y compris les artisans boulangers locaux, afin qu’ils 
puissent fournir les cantines.

Etudier la faisabilité d’une ferme publique sur le territoire 
de ma commune ou à proximité.

Les 10 points du manifeste

8



Respecter l’obligation d’un menu végétarien par semaine et 
instaurer un deuxième menu végétarien hebdomadaire pour 
tous ou une alternative végétarienne quotidienne, tout en 
assurant la formation du personnel et l’accompagnement 
des enfants et de leurs familles vers une alimentation plus 
végétale.

Les 10 points du manifeste

9



Mettre en œuvre un programme de sensibilisation des 
enfants et de leurs familles aux enjeux de l’alimentation 
durable ainsi qu’un plan de formation des cuisinier(e)s, 
agents de restauration, animateurs et animatrices du temps 
du repas, ATSEM, équipes éducatives.

Les 10 points du manifeste

10



Des propositions confortées par l’étude IFOP pour le RAC & le Secours 
Catholique – Caritas France (12/2025)

58 %
estiment que des repas 
+ sains et locaux dans 
les cantines auraient 
un impact positif sur 

leur situation 
financière

78 % 87 %
constatent leur 

exposition à la pollution 
de l’alimentation

sont favorables à des 
repas + sains et locaux 

dans les cantines 
proposés à tarifs sociaux

La santé
ce à quoi les Français 

interrogés associent en 
1er des repas + sains et 

locaux dans les cantines 
scolaires



Un manifeste qui rassemble déjà de nombreux soutiens et candidat.e.s 
signataires

1ers soutiens du manifeste



A votre tour de rejoindre le mouvement !

www.associationalimentationdurable.org/cantinesrevolution/manifestepourlebienmanger

associationalimentationdurable@gmail.com marie-pierre@tastebuds.fr 

mailto:associationalimentationdurable@gmail.com
mailto:marie-pierre@tastebuds.fr


Des questions, réactions ?



• Territoires fertiles : https://territoiresfertiles.fr 

• Les ressources de The Shift Project qui traitent de l'agriculture & de l'alimentation : 
https://theshiftproject.org/thematiques/agriculture/ 

• Des politiques alimentaires intégrées ? constructions et effets sur la transformation des systèmes alimentaire 
territoriaux" 👉 dans le cadre du 62ème colloque de l’Association de Science Régionale de Langue Française 
(ASRLF) https://bit.ly/49jB28K  

• La présentation de l'étude IFOP / RAC - Secours Catholique est ici, vous pouvez télécharger le rapport complet en 
suivant ce lien Sondage exclusif : les Français ont soif de transition écologique et sociale - Réseau Action Climat

• Fermes municipales : 
https://www.altaa.org/decouvrez-les-ressources-de-latelier-les-fermes-municipales-catalyseurs-des-transiti
ons-agricoles-et-alimentaires/ 

• Soutien pour les listes citoyennes : Fréquence Commune | Coopérative

• Cantines durables 2026 : connaître l’engagement des cantines 
https://www.cantinesdurables2026.fr/elu-es-et-candidat-es 

• Ressources MEAD Mouans Sartoux : https://mead-mouans-sartoux.fr/ressources-municipales-2026/ 

Liens utiles partagés par les participants et/ou les 
intervenantes dans le chat

https://territoiresfertiles.fr
https://theshiftproject.org/thematiques/agriculture/
https://bit.ly/49jB28K
https://reseauactionclimat.org/sondage-exclusif-les-francais-ont-soif-de-transition-ecologique-et-sociale
https://www.altaa.org/decouvrez-les-ressources-de-latelier-les-fermes-municipales-catalyseurs-des-transitions-agricoles-et-alimentaires/
https://www.altaa.org/decouvrez-les-ressources-de-latelier-les-fermes-municipales-catalyseurs-des-transitions-agricoles-et-alimentaires/
https://www.frequencecommune.fr/
https://www.cantinesdurables2026.fr/elu-es-et-candidat-es
https://mead-mouans-sartoux.fr/ressources-municipales-2026/


Les prochains rendez-vous
19 janvier 11h webinaire avec Carav’alim, “Organiser un évènement en amont 
des municipales 2026 – Partage d’expériences”
Inscriptions : 
https://caravalim.org/?Webinaire7OrganiserUnEvenementEnAmontDe 

27 janvier 12h avec le Collectif pour une Transition Citoyenne pour un point d’
étape Municipales entre partenaires de campagne Mairie-me. 
Infos https://mairie-me.org/ 
Les contacter pour devenir partenaire pacte@transition-citoyenne.org 

https://caravalim.org/?Webinaire7OrganiserUnEvenementEnAmontDe
https://mairie-me.org/
mailto:pacte@transition-citoyenne.org


contact@altaa.org

duvotealassiette@gmail.com 

associationalimentationdurable@gmail.com

marie-pierre@tastebuds.fr  

MERCI !

Suivre les actus et actions d’ALTAA 

➤ La boîte à outils ALTAA

https://www.altaa.org/ressources/ 

➤ S’inscrire au bulletin https://www.altaa.org/ 

➤ Devenez allié·e en signant la Charte d'ALTAA 

https://www.altaa.org/agir-avec-lalliance/ 
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